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「口肌健」使用手冊
公眾人士適用
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v1.0.3 (ver. code 9) on Google Play
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.edu.cuhk.ent.oroeasy

v1.0.3 (build 9) on iTunes App Store
https://apps.apple.com/us/app/oroeasy/id1560136173

下載「口肌健」
流動應用程式

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.edu.cuhk.ent.oroeasy
https://apps.apple.com/us/app/oroeasy/id1560136173
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打開「⼝肌健」程式後，揀選受訓者
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以訪客身份登入



Copyright © 2020. All Rights Reserved. Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong
5

從列表中選擇訓練組合，按「進入」開始該訓練
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進入後，訓練的基本資料列在最上的表格中。

例如﹕訓練時間、進度及簡介等
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然後，把版面移向下方，查看各訓練動作的步驟。

如有需要可按「預覽動作」來預覽影片
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完成預覽後，回到最上的表格中。

按「開始」進行訓練
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訓練開始
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綠色 >>> 訓練
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紅色 >>> 休息
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訓練繼續進行
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訓練繼續進行
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訓練完成。
按「完成」後，便可返回訓練組合之版面。
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謝謝！
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